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Secretaria de Educacao de Quedas do Iguagu - PR
Merenda Escolar

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

MES: FEVEREIRO E MARGO

SEMANA 1

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA (PARCIAL)

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CARNE SUINA REFOGADA
ARROZ
BATATA DOCE
SALADA DE ALMEIRAO
MELANCIA

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BlJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE MANHA MAGCA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO
(09:00 HS)
ALMOCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FENAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)

ESTROGONOFF BOVINO

CUBINHOS SUINOS

PEITO DE FRANGO EM MOLHO

BIFE ACEBOLADO

REFOGADOS REFOGADO DE
PURE DE BATATA POLENTA BATATA+CENOURA)
MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SAUTE SALADA DE ACELGA
CENOURA RALADA SALADA DE RUCULA SALADA DE BETERRABA
SALADA DE TOMATE SALADA ALFACE COZIDA
LARANJA ABACAXI
LARANJA MELANCIA
LANCHE DA TARDE | MACARRONADA COM MOLHO DE RISOTO DE COXA E BOLO SIMPLES MINGAU DE AVEIA CARNE SUINA REFOGADA
(15:00 HS) CARNE MOIDA SOBRECOXA DE FRANGO ABACAXI BANANA ARROZ
SALADA DE BETERRABA E FENAO BATATA DOCE
CENOURA RALADA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
MACA MELANCIA
PTN: 40,31g PTN: 38,90 g PTN: 36,20 g PTN: 43,50 g PTN: 10,60 g
LIP: 32,00g LIP: 36,93 g LIP: 32,70 g LIP:32,27g LIP: 11,13 g
CHO:182,79 g CHO: 186,77g CHO:186,00 g CHO: 185,74 g CHO:52¢g

KCAL: 1175,50

KCAL: 1208,92

KCAL: 1160,40

KCAL: 1183,51

KCAL: 341,50

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

MES: FEVEREIRO E MARCO SEMANA 2
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA (PARCIAL)
CAFE DA MANHA CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BlJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MACA MELAO SALADA DE FRUTA BANANA CARNE SUINA REFOGADA
MANHA ARROZ
MANDIOCA COZIDA
(09:00 HS) SALADA DE COUVE
MANTEIGA
MELANCIA
ALMOCO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEJAO ARROZ +FEIAO ARROZ +FEIJAO
(11:30 HS)
CARNE BOVINA EM TIRAS MOLHO FRANGO DESFIADO BISTECA SUINA GRELHADA FRANGO ASSADO COM
REFOGADA BATATA
MACARRAO MANDIOCA COZIDA
BATA DOCE COZIDA SALADA DE ALFACE
SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO
SALADA DE CENOURA RALADA COZIDA LARANJA
MAMAO
LARANJA MELANCIA
LANCHE DA TARDE PEITO DE FRANGO EM MOLHO PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE FUBA LEITE COM ACHOCOLATADO | CARNE SUINA REFOGADA
(15:00 HS) ARROZ REFOGADA MANGA BISCOITO DOCE MANDQ)%?AOCZ:OZIDA
POLENTA LIMONADA MACA Sal ADA DE COUVE
SALADA DE REPOLHO E TOMATE BANANA MANTEIGA
MELANCIA
PTN: 36,82 g PTN: 45,39¢ PTN: 29,13 ¢ PTN:41,96 g PTN: 10,74 ¢
LIP: 32,97 g LIP: 29,23 ¢g LIP: 32,56 g LIP: 42,73 g LIP: 11,22 g
CHO: 182,75 g CHO: 181,93 g CHO: 186,09 g CHO: 182,72 ¢ EggL:ss?Zg%g
KCAL: 1168,32 KCAL: 1144,06 KCAL: 1122,71 KCAL: 1261,44

Kelly S. Perscel /Nutricionista



¢ ¥ 6 * x )
“+ QUEDAS DO IGUAGU - PR o

o .
@
"aapmss®

Secretaria de Educacao de Quedas do Iguagu - PR
Merenda Escolar

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

MES: FEVEREIRO E MARGO

SEMANA 3

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BIJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO
MANHA
(09:00 HS)
ALMOCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIAO
(11:30 HS)

TIRAS DE CARNE BOVINA MOLHO

MOLHO CARNE MOIDA

CARNE SUINA EM CUBOS
REFOGADA

BIFE GRELHADO

SEXTA (PARCIAL)

QUIRERINHA COM CARNE

SUINA
ARROZ/ FEIJAO
REFOGADO DE CENOURA E
CHUCHU
MELANCIA

ABOBRINHA REFOGADA POLENTA CENOURA REFOGADA
BATATA DOCE COZIDA
SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE ALFACE
SALADA CENOURA COZIDA SALADA DE ALFACE
LARANJA SALADA DE TOMATE MELAO
LARANJA
MELANCIA
LANCHE DA TARDE CARNE MOIDA REFOGADA TORTA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CANJICA COM COCO QUIRERINHA COM CARNE
(15:00 HS) _ARROZ VITAMINA DE BANANA COXA E SOBRECOXA MACA ARROSZU;NIfE AO
PURE DE CABOTIA ABOBRINHA REFOGADA REFOGADO DE CENOURA E
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA CHUCHU
MELANCIA
PTN: 38,61¢ PTN: 42,57 g PTN: 36,92 ¢ PTN: 40,14g PTN: 12,27 g
LIP: 32,06 g LIP: 34,58 g LIP: 33,73 g LIP: 35,18 g LIP: 11,86 g
CHO: 174,76 ¢ CHO: 169,00 g CHO: 183,79 ¢ CHO: 170,16g oo ?215881,699

KCAL: 1138,68

KCAL: 1131,49

KCAL: 1167,58

KCAL: 1143,53

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

MES: FEVEREIRO E MARGO

SEMANA 4

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BIJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE MANHA MACA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
(09:00 HS)
ALMOCO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)

PICADINHO CARNE BOVINA
MACARRAO

SALADA ACELGA COM TOMATE

PEITO DE FRANGO EM
MOLHO

MANDIOCA

SALADA DE ALFACE

BISTECA SUINA GRELHADA
PURE DE CABOTIA

SALADA DE REPOLHO

FRANGO ASSADO COM
BATATA

SALADA DE AGRIAO

SALADA DE BETERRABA

SEXTA (PARCIAL)

FAROFA DE BlJU COM( CARNE

SUINA/ OVOS/ COUVE)
FEIJAO
MELANCIA

MAMAO SALADA DE CHUCHU E MELAO COZIDA
CENOURA COZIDA
MAMAO
LARANJA
LANCHE DA TARDE ESTROGONOFE DE PEITO DE BOLO DE CHOCOLATE PAO COM PEITO DE FRANGO VITAMINA DE BANANA FAROFA DE BIJU COM( CARNE
(15:00 HS) FRANGO MANGA DESFIADO BISCOITO CREAN SUINA/ OVOS/ COUVE)
ARROZ COM CENOURA E MILHO l\/(I:A|-|$A CRACKER FENAO
SALADA DE ALFACE MELANCIA
PTN: 38,66 g PTN: 36,86g PTN: 35,73 g PTN: 43,02g PTN: 11,29g
LIP: 32,65 g LIP: 32,97 g LIP: 33,53 g LIP: 43,44 g LIP: 12,40 g
CHO: 184,12g CHO: 179,88g CHO:172,83 g CHO:184,75g CHO: 51,26 g

KCAL: 1176,17

KCAL: 1142,62

KCAL: 1117,19

KCAL: 1273,14

KCAL: 351,81

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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Merenda Escolar

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

MES: ABRIL

SEMANA 1

SEGUNDA

TERCA QUARTA

QUINTA SEXTA (PARCIAL)

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BIJU (OVOS/

NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA CENOURA/ REPOLHO E

MILHO
LANCHE MANHA MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO CARNE SUINA REFOGADA
(09:00 HS) ARROZ
BATATA DOCE
SALADA DE ALMEIRAO
LARANJA

ALMOCO ARROZ COLORIDO + FENAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIAO
(11:30 HS)

ESTROGONOFF BOVINO

CUBINHOS SUINOS PEITO DE FRANGO EM MOLHO

BIFE ACEBOLADO

REFOGADOS REFOGADO DE
PURE DE BATATA POLENTA BATATA+CENOURA)
MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SAUTE SALADA DE ACELGA
CENOURA RALADA SALADA DE RUCULA SALADA DE BETERRABA
SALADA DE TOMATE SALADA ALFACE COZIDA
LARANJA ABACAXI
LARANJA MELANCIA
LANCHE DA TARDE | MACARRONADA COM MOLHO DE RISOTO DE COXA E BOLO SIMPLES MINGAU DE AVEIA CARNE SU/NA REFOGADA
(15:00 HS) CARNE MOIDA SOBRECOXA DE FRANGO ABACAXI BANANA ARROZ
SALADA DE BETERRABA E FENAO BATATA DOCE
CENOURA RALADA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
MACA LARANJA
PTN: 40,31g PTN: 38,90 g PTN: 36,20 g PTN: 43,50 g PTN: 9,959
LIP: 32,00g LIP: 36,93 g LIP: 32,70 ¢ LIP:32,27g é',_ﬁ’g).“‘;?o%
CHO:182,79 g CHO: 186,77g CHO:186,00 g CHO: 185,74 g KCAL: 315, 1?1
KCAL: 1175,50 KCAL: 1208,92 KCAL: 1160,40 KCAL: 1183,51

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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Secretaria de Educacao de Quedas do Iguagu - PR

Merenda Escolar

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

MES: ABRIL

SEMANA 2

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA SEXTA (PARCIAL)

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BIJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MACA MELAO SALADA DE FRUTA BANANA CARNE SUINA REFOGADA
MANHA ARROZ
(09:00 HS) MANDIOCA COZIDA
SALADA DE COUVE
MANTEIGA
LARANJA
ALMOCO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)
CARNE BOVINA EM TIRAS MOLHO FRANGO DESFIADO BISTECA SUINA GRELHADA FRANGO ASSADO COM
REFOGADA BATATA
MACARRAO MANDIOCA COZIDA
BATA DOCE COZIDA SALADA DE ALFACE
SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO
SALADA DE CENOURA RALADA COZIDA LARANJA
MAMAO
LARANJA MELANCIA
LANCHE DATARDE | PEITO DE FRANGO EM MOLHO PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE FUBA LEITE COM ACHOCOLATADO CARNE SUINA REFOGADA
(15:00 HS) ARROZ REFOGADA MANGA BISCOITO DOCE ARROZ
POLENTA LIMONADA MACA MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO E TOMATE BANANA SALADA DE COUVE
MANTEIGA

LARANJA
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Merenda Escolar

PTN: 36,82 ¢g
LIP: 32,97 g
CHO: 182,75 ¢
KCAL: 1168,32

PTN: 45,39¢g
LIP: 29,23 ¢
CHO: 181,93 g
KCAL: 1144,06

PTN: 29,13 g
LIP: 32,56 ¢
CHO: 186,09 g
KCAL: 1122,71

PTN: 4156 8 PTN: 10,109
LIP: 42,73 g CHo: 4850 g
CHO:182,72¢g KCAL: 321,78
KCAL: 1261,44

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista

MES: ABRIL

SEMANA 3

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA (PARCIAL)
CAFE DA MANHA CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BlJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO QUIRERINHA COM CARNE
MANHA SUINA
(09:00 HS) ARROZ/ FEIJAO
REFOGADO DE CENOURA E
CHUCHU
LARANIJA
ALMOCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FENJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)

TIRAS DE CARNE BOVINA MOLHO

ABOBRINHA REFOGADA

SALADA DE ACELGA
SALADA CENOURA COZIDA

LARANJA

MOLHO CARNE MOIDA
POLENTA
SALADA DE RUCULA

LARANJA

CARNE SUINA EM CUBOS
REFOGADA

BATATA DOCE COZIDA

SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE

MELANCIA

BIFE GRELHADO
CENOURA REFOGADA
SALADA DE ALFACE

MELAO

LANCHE DA TARDE
(15:00 HS)

CARNE MOIDA REFOGADA
ARROZ
PURE DE CABOTIA

TORTA DE ARROZ
VITAMINA DE BANANA

MACARRAO COM MOLHO DE
COXA E SOBRECOXA
ABOBRINHA REFOGADA

CANJICA COM COCO
MACA

QUIRERINHA COM CARNE
SUINA

ARROZ/ FEJAO
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Merenda Escolar

P SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA REFOGADO DE CENOURA E
‘ CHUCHU
LARANJA
PTN:38,61g PTN: 42,57 g PTN: 36,92 g PTN: 40,14g PTN: 11,62 g
LIP: 32,06 g LIP: 34,58 g LIP: 33,73 g LIP: 35,18 g LIP: 12,059
CHO: 174,76 ¢ CHO: 169,00 g CHO: 183,79 ¢ CHO: 170,16g Eggi_: ggfgg
KCAL: 1138,68 KCAL: 1131,49 KCAL: 1167,58 KCAL: 1143,53

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista

MES: ABRIL SEMANA 4
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA (PARCIAL)
CAFE DA MANHA CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BlJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE MANHA MACA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA FAROFA DE BIJU COM( CARNE
(09:00 HS) SUINA/ OVOS/ COUVE)
FENAO
LARANIJA
ALMOCO ARROZ + FEJAO ARROZ + FEJAO ARROZ + FENJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)

PICADINHO CARNE BOVINA
MACARRAO
SALADA ACELGA COM TOMATE

MAMAO

PEITO DE FRANGO EM
MOLHO

MANDIOCA

SALADA DE ALFACE
SALADA DE CHUCHU E
CENOURA COZIDA

LARANJA

BISTECA SUINA GRELHADA
PURE DE CABOTIA
SALADA DE REPOLHO

MELAO

FRANGO ASSADO COM
BATATA

SALADA DE AGRIAO

SALADA DE BETERRABA
COZIDA

MAMAO
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LANGHE_DA TARDE ESTROGONOFE DE PEITO DE BOLO DE CHOCOLATE PAO COM PEITO DE FRANGO VITAMINA DE BANANA FAROFA DE BIJU COM( CARNE
(15:00 HS) FRANGO MANGA DE%EQDO B'S%OR'ATSK%'EEAN SUINA/ OVOS/ COUVE)
ARROZ COM CENOURA E MILHO MAGA FEAO
SALADA DE ALFACE LARANJA
PTN: 38,66 g PTN: 36,86g PTN: 35,73 g PTN: 43,02¢g PTN: 10,659
LIP: 32,65 ¢g LIP: 32,97 g LIP: 33,53 g LIP: 43,44 g é'ﬁb_liyg’%gg
CHO: 184,12g CHO: 179,88¢g CHO: 172,83 g CHO: 184,75 ¢g KCAL: 335.45

KCAL: 1176,17

KCAL: 1142,62

KCAL: 1117,19

KCAL: 1273,14

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista

MES: MAIO E JUNHO

SEMANA 1

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA (PARCIAL)

CAFE DA MANHA
(07:00 HS)

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE
PAO INTEGRAL

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE
FAROFA DE BlJU (OVOS/

NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE MANHA MAGA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO

(09:00 HS)

CARNE SUINA REFOGADA

ARROZ
BATATA DOCE
SALADA DE ALMEIRAO
PONKAN
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(11:30 HS)

ARROZ COLORIDO + FEIJAO

ESTROGONOFF BOVINO

ARROZ + FEAO

CUBINHOS SUINOS

ARROZ + FEJAO

PEITO DE FRANGO EM MOLHO

ARROZ + FEJAO

BIFE ACEBOLADO

REFOGADOS REFOGADO DE
PURE DE BATATA POLENTA BATATA+CENOURA)
MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SAUTE SALADA DE ACELGA
CENOURA RALADA SALADA DE RUCULA SALADA DE BETERRABA
SALADA DE TOMATE SALADA ALFACE COZIDA
LARANJA ABACAXI
LARANJA MELANCIA
LANCHE DA TARDE | MACARRONADA COM MOLHO DE RISOTO DE COXA E BOLO SIMPLES MINGAU DE AVEIA CARNE SUINA REFOGADA
(15:00 HS) CARNE MOIDA SOBRECOXA DE FRANGO ABACAXI BANANA ARROZ
SALADA DE BETERRABA E FELAO BATATA DOCE
CENOURA RALADA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
MACA PONKAN
PTN: 40,31g PTN: 38,90 g PTN: 36,20 g PTN: 43,50 g PTN: 9,579
LIP: 32,00g LIP: 36,93 g LIP: 32,70 g LIP:32,27g LIP: 11,239
CHO:182,79 ¢ CHO: 186,77¢ CHO:186,00 g CHO: 185,74 g oo ‘3‘?'2%32
KCAL: 1175,50 KCAL: 1208,92 KCAL: 1160,40 KCAL: 1183,51

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista

MES: MAIO E JUNHO

SEMANA 2

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE

(09:00 HS)

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL FAROFA DE BIJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MAGCA MELAO SALADA DE FRUTA BANANA
MANHA

SEXTA (PARCIAL)

CARNE SUINA REFOGADA
ARROZ

MANDIOCA COZIDA
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ARROZ + FEIJAO

ARROZ + FEIJAO

SALADA DE COUVE
MANTEIGA
PONKAN

ALMOCO ARROZ + FEJAO ARROZ + FEJAO
(11:30 HS)
CARNE BOVINA EM TIRAS MOLHO FRANGO DESFIADO BISTECA SUINA GRELHADA FRANGO ASSADO COM
REFOGADA BATATA
MACARRAO MANDIOCA COZIDA
BATA DOCE COZIDA SALADA DE ALFACE
SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO
SALADA DE CENOURA RALADA COZIDA LARANJA
MAMAO
LARANJA MELANCIA
LANCHE DATARDE | PEITO DE FRANGO EM MOLHO PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE FUBA LEITE COM ACHOCOLATADO CARNE SUINA REFOGADA
(15:00 HS) ARROZ REFOGADA MANGA BISCOITO DOCE ARROZ
POLENTA LIMONADA MACA MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO E TOMATE BANANA SALADA DE COUVE
MANTEIGA
PONKAN

PTN: 36,82 ¢ PTN: 45,39g PTN: 29,13 g PTN: 41,96 g PTN: 9,72 ¢

LIP: 32,97 g LIP: 29,23 g LIP: 32,56 ¢g LIP: 42,73 g LIP: 11,339

CHO:182,75¢g CHO:181,93¢g CHO: 186,09 g CHO:182,72¢ E?;XL: gﬁé‘fgg

KCAL: 1168,32 KCAL: 1144,06 KCAL: 1122,71 KCAL: 1261,44

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista

MES: MAIO E JUNHO

SEMANA 3

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CAFE DA MANHA
(07:00 HS)

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE
PAO INTEGRAL

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE

SEXTA (PARCIAL)
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NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA FAROFA DE BIJU (OVOS/
CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO QUIRERINHA COM CARNE
MANHA SUINA
(09:00 HS) ARROZ/ FEIJAO
REFOGADO DE CENOURA E
CHUCHU
PONKAN
ALMOCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIAO
(11:30 HS)
TIRAS DE CARNE BOVINA MOLHO | MOLHO CARNE MOIDA CARNE SUINA EM CUBOS BIFE GRELHADO
REFOGADA
ABOBRINHA REFOGADA POLENTA CENOURA REFOGADA
BATATA DOCE COZIDA
SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE ALFACE
SALADA CENOURA COZIDA SALADA DE ALFACE
LARANJA SALADA DE TOMATE MELAO
LARANJA
MELANCIA
LANCHE DA TARDE CARNE MOIDA REFOGADA TORTA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CANJICA COM COCO QUIRERINHA COM CARNE
(15:00 HS) ARROZ VITAMINA DE BANANA COXA E SOBRECOXA MACA SUINA
PURE DE CABOTIA ABOBRINHA REFOGADA ARROZ/ FEIAO
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA REFOGADO DE CENOURA E
CHUCHU
PONKAN
PTN: 38,61¢g PTN: 42,57 g PTN: 36,92 g PTN: 40,14¢g PTN: 11,24 ¢
LIP: 32,06 g LIP: 34,58 g LIP: 33,73 ¢ LIP: 35,18 g IE:IS(:)-llA%Gg%
CHO: 174,76 g CHO: 169,00 g CHO: 183,79 g CHO: 170,16g KCAL: 330 1?1
KCAL: 1138,68 KCAL: 1131,49 KCAL: 1167,58 KCAL: 1143,53
Kelly S. Perscel /Nutricionista
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026
MES: MAIO E JUNHO SEMANA 4

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA (PARCIAL)
CAFE DA MANHA CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
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(07:00 HS)*"~

PAO FRANCES

PAO INTEGRAL

PAO FRANCES

FAROFA DE BIJU (OVOS/

FAROFA DE BIJU COM( CARNE
SUINA/ OVOS/ COUVE)
FEIJAO

PONKAN

NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE MANHA MACA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
(09:00 HS)
ALMOCO ARROZ + FEJAO ARROZ + FEJAO ARROZ + FEJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)

PICADINHO CARNE BOVINA

MACARRAO

SALADA ACELGA COM TOMATE

PEITO DE FRANGO EM
MOLHO

MANDIOCA

SALADA DE ALFACE

BISTECA SUINA GRELHADA
PURE DE CABOTIA

SALADA DE REPOLHO

FRANGO ASSADO COM
BATATA

SALADA DE AGRIAO

SALADA DE BETERRABA

MAMAO SALADA DE CHUCHU E MELAO COZIDA
CENOURA COZIDA
MAMAO
LARANJA
LANCHE DA TARDE ESTROGONOFE DE PEITO DE BOLO DE CHOCOLATE PAO COM PEITO DE FRANGO VITAMINA DE BANANA FAROFA DE BIJU COM( CARNE
(15:00 HS) FRANGO MANGA DESFIADO BISCOITO CREAN SUINA/ OVOS/ COUVE)
ARROZ COM CENOURA E MILHO ,ﬁ"& CRACKER FENAO
SALADA DE ALFACE PONKAN
PTN: 38,66 g PTN: 36,86g PTN: 35,73 ¢g PTN: 43,02g PTN: 10,27 g
LIP: 32,65¢g LIP: 32,97 g LIP: 33,53 g LIP: 43,44 g 2'56.124203%9
CHO: 184,12g CHO: 179,88g CHO: 172,83 g CHO:184,75¢ KCAL: 323.25

KCAL: 1176,17

KCAL: 1142,62

KCAL: 1117,19

KCAL: 1273,14

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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MES: JULHO E AGOSTO

SEMANA 1

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA SEXTA (PARCIAL)

CAFE DA MANHA
(07:00 HS)

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE
PAO INTEGRAL

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE
FAROFA DE BIJU (OVOS/

NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE MANHA MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO CARNE SUINA REFOGADA
(09:00 HS) ARROZ
BATATA DOCE
SALADA DE ALMEIRAO
MORGOT

ALMOCO ARROZ COLORIDO + FENAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIJAO

(11:30 HS)

ESTROGONOFF BOVINO

CUBINHOS SUINOS

PEITO DE FRANGO EM MOLHO

BIFE ACEBOLADO

REFOGADOS REFOGADO DE
PURE DE BATATA POLENTA BATATA+CENOURA)
MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SAUTE SALADA DE ACELGA
CENOURA RALADA SALADA DE RUCULA SALADA DE BETERRABA
SALADA DE TOMATE SALADA ALFACE COZIDA
LARANJA ABACAXI
LARANJA MELANCIA
LANCHE DA TARDE | MACARRONADA COM MOLHO DE RISOTO DE COXA E BOLO SIMPLES MINGAU DE AVEIA CARNE SU/NA REFOGADA
(15:00 HS) CARNE MOIDA SOBRECOXA DE FRANGO ABACAXI BANANA ARROZ
SALADA DE BETERRABA E FENAO BATATA DOCE
CENOURA RALADA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
MACA MORGOT
PTN: 40,31g PTN: 38,90 g PTN: 36,20 g PTN: 43,50 g PTN: 9,579
LIP: 32,00g LIP: 36,93 g LIP: 32,70 ¢ LIP:32,27g é|§6-11425331
CHO:182,79 g CHO: 186,77g CHO:186,00 g CHO: 185,74 g KCAL: 31’2’9?1
KCAL: 1175,50 KCAL: 1208,92 KCAL: 1160,40 KCAL: 1183,51

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

MES: JULHO E AGOSTO

SEMANA 2

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA SEXTA (PARCIAL)

CAFE DA MANHA CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL FAROFA DE BIJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MACA MELAO SALADA DE FRUTA BANANA CARNE SUINA REFOGADA
MANHA ARROZ
(09:00 HS) MANDIOCA COZIDA
SALADA DE COUVE
MANTEIGA
MORGOT
ALMOCO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIAO
(11:30 HS)
CARNE BOVINA EM TIRAS MOLHO FRANGO DESFIADO BISTECA SUINA GRELHADA FRANGO ASSADO COM
REFOGADA BATATA
MACARRAO MANDIOCA COZIDA
BATA DOCE COZIDA SALADA DE ALFACE
SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO
SALADA DE CENOURA RALADA COZIDA LARANJA
MAMAO
LARANJA MELANCIA
LANCHE DATARDE | PEITO DE FRANGO EM MOLHO PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE FUBA LEITE COM ACHOCOLATADO CARNE SUINA REFOGADA
(15:00 HS) ARROZ REFOGADA MANGA BISCOITO DOCE ARROZ
POLENTA LIMONADA MAGA MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO E TOMATE BANANA SALADA DE COUVE
MANTEIGA
MORGOT
PTN: 36,82 g PTN: 45,39 g PTN: 29,13 g PTN: 41,96 g PTN: 9,72¢g
LIP: 32,97 g LIP: 29,23 ¢g LIP: 32,56 ¢g LIP: 42,73 g LIP: 11,33 g
CHO:182,75¢g CHO:181,93 g CHO: 186,09 g CHO:182,72¢ ﬁggp ggégg
KCAL: 1168,32 KCAL: 1144,06 KCAL: 1122,71 KCAL: 1261,44

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

MES: JULHO E AGOSTO

SEMANA 3

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
CAFE DA MANHA CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BIJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO
MANHA
(09:00 HS)
ALMOCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)

TIRAS DE CARNE BOVINA MOLHO

MOLHO CARNE MOIDA

CARNE SUINA EM CUBOS
REFOGADA

BIFE GRELHADO

SEXTA (PARCIAL)

QUIRERINHA COM CARNE

SUINA
ARROZ/ FEIJAO
REFOGADO DE CENOURA E
CHUCHU
MORGOT

ABOBRINHA REFOGADA POLENTA CENOURA REFOGADA
BATATA DOCE COZIDA
SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE ALFACE
SALADA CENOURA COZIDA SALADA DE ALFACE
LARANJA SALADA DE TOMATE MELAO
LARANJA
MELANCIA
LANCHE DA TARDE CARNE MOIDA REFOGADA TORTA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CANJICA COM COCO QUIRERINHA COM CARNE
(15:00 HS) ARROZ VITAMINA DE BANANA COXA E SOBRECOXA MAGA SUINA
PURE DE CABOTIA ABOBRINHA REFOGADA ARROZ/ FEIJAO
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA REFOGADO DE CENOURA E
CHUCHU
MORGOT
PTN: 38,61¢g PTN: 42,57 g PTN: 36,92 ¢ PTN: 40,14g PTN: 11,24 ¢
LIP: 32,06 g LIP: 34,58 g LIP: 33,73 ¢g LIP: 35,18 g LIP: 11,96
CHO: 174,76 g CHO: 169,00 g CHO: 183,79 g CHO: 170,16¢g ﬁggp ggﬁg
KCAL: 1138,68 KCAL: 1131,49 KCAL: 1167,58 KCAL: 1143,53

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

MES: JULHO E AGOSTO

SEMANA 4

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BIJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE MANHA MACA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
(09:00 HS)
ALMOCO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)

SEXTA (PARCIAL)

FAROFA DE BlJU COM( CARNE

SUINA/ OVOS/ COUVE)
FEIJAO
MORGOT

PICADINHO CARNE BOVINA PEITO DE FRANGO EM BISTECA SUINA GRELHADA FRANGO ASSADO COM
MOLHO BATATA
MACARRAO PURE DE CABOTIA
MANDIOCA SALADA DE AGRIAO
SALADA ACELGA COM TOMATE SALADA DE REPOLHO
SALADA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA
MAMAO SALADA DE CHUCHU E MELAO COZIDA
CENOURA COZIDA
MAMAO
LARANJA
LANCHE DA TARDE ESTROGONOFE DE PEITO DE BOLO DE CHOCOLATE PAO COM PEITO DE FRANGO VITAMINA DE BANANA FAROFA DE BIJU COM( CARNE
(15:00 HS) FRANGO MANGA DESFIADO BISCOITO CREAN SUINA/ OVOS/ COUVE)
ARROZ COM CENOURA E MILHO l\/(I:A|-|$A CRACKER FENAO
SALADA DE ALFACE MORGOT
PTN: 38,66 g PTN: 36,86g PTN: 35,73 g PTN: 43,02g PTN: 10,27 g
LIP: 32,65 g LIP: 32,97 g LIP: 33,53 g LIP: 43,44 g ('-:'56_124%03%9
CHO: 184,12g CHO: 179,88g CHO: 172,83 g CHO:184,75¢g KCAL: 325,25

KCAL: 1176,17

KCAL: 1142,62

KCAL: 1117,19

KCAL: 1273,14

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

MES: SETEMBRO E OUTUBRO

SEMANA 1

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE
FAROFA DE BlJU (OVOS/

SEXTA (PARCIAL)

CARNE SUINA REFOGADA
ARROZ
BATATA DOCE
SALADA DE ALMEIRAO
LARANJA

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE MANHA MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO
(09:00 HS)
ALMOCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIAO
(11:30 HS)

ESTROGONOFF BOVINO

CUBINHOS SUINOS

PEITO DE FRANGO EM MOLHO

BIFE ACEBOLADO

REFOGADOS REFOGADO DE
PURE DE BATATA POLENTA BATATA+CENOURA)
MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SAUTE SALADA DE ACELGA
CENOURA RALADA SALADA DE RUCULA SALADA DE BETERRABA
SALADA DE TOMATE SALADA ALFACE COZIDA
LARANJA ABACAXI
LARANJA MELANCIA
LANCHE DA TARDE | MACARRONADA COM MOLHO DE RISOTO DE COXA E BOLO SIMPLES MINGAU DE AVEIA CARNE SU/NA REFOGADA
(15:00 HS) CARNE MOIDA SOBRECOXA DE FRANGO ABACAXI BANANA ARROZ
SALADA DE BETERRABA E FENAO BATATA DOCE
CENOURA RALADA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
MACA LARANJA
PTN: 40,31g PTN: 38,90 g PTN: 36,20 g PTN: 43,50 g PTN: 9,959
LIP: 32,00g LIP: 36,93 g LIP: 32,70 ¢ LIP:32,27g é',_ﬁ’g).“fﬁo% .
CHO:182,79 g CHO: 186,77g CHO:186,00 g CHO: 185,74 g KCAL: 315.14
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KCAL: 1175,50

KCAL: 1208,92

KCAL: 1160,40

KCAL: 1183,51

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista

MES: SETEMBRO E OUTUBRO

SEMANA 2

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BlJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MAGA MELAO SALADA DE FRUTA BANANA
MANHA
(09:00 HS)
ALMOCO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)
CARNE BOVINA EM TIRAS MOLHO FRANGO DESFIADO BISTECA SUINA GRELHADA FRANGO ASSADO COM
REFOGADA BATATA
MACARRAO MANDIOCA COZIDA
BATA DOCE COZIDA SALADA DE ALFACE
SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO
SALADA DE CENOURA RALADA COZIDA LARANJA
MAMAO
LARANJA MELANCIA
LANCHE DA TARDE PEITO DE FRANGO EM MOLHO PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE FUBA LEITE COM ACHOCOLATADO
(15:00 HS) ARROZ REFOGADA MANGA BISCOITO DOCE

SEXTA (PARCIAL)

CARNE SUINA REFOGADA
ARROZ
MANDIOCA COZIDA
SALADA DE COUVE
MANTEIGA
LARANJA

CARNE SUINA REFOGADA

ARROZ
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Pran el POLENTA LIMONADA MACA MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO E TOMATE BANANA SALADA DE COUVE
MANTEIGA
LARANJA
PTN:36,82 ¢ PTN: 45,39¢ PTN: 29,13 g PTN: 41,96 g PTN: 10,109
LIP: 32,97 g LIP: 29,23 ¢g LIP: 32,56 ¢ LIP: 42,73 g LIP: 11.419
CHO: 182,75 g CHO: 181,93 g CHO: 186,09 CHO: 182,72 ¢ Egg[_:“féi??g
KCAL: 1168,32 KCAL: 1144,06 KCAL: 1122,71 KCAL: 1261,44

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista

MES: SETEMBRO E OUTUBRO

SEMANA 3

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA (PARCIAL)

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

QUIRERINHA COM CARNE
SUINA
ARROZ / FENAO
REFOGADO DE CENOURA E
CHUCHU
LARANJA

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BIJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO
MANHA
(09:00 HS)
ALMOCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)

TIRAS DE CARNE BOVINA MOLHO

ABOBRINHA REFOGADA

SALADA DE ACELGA
SALADA CENOURA COZIDA

LARANJA

MOLHO CARNE MOIDA
POLENTA
SALADA DE RUCULA

LARANJA

CARNE SUINA EM CUBOS
REFOGADA

BATATA DOCE COZIDA

SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE

BIFE GRELHADO

CENOURA REFOGADA

SALADA DE ALFACE

MELAO
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MELANCIA

LANCHE DA TARDE CARNE MOIDA REFOGADA TORTA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CANJICA COM COCO QUIRERINHA COM CARNE
(15:00 HS) ARROZ VITAMINA DE BANANA COXA E SOBRECOXA MACA SUINA
PURE DE CABOTIA ABOBRINHA REFOGADA ARROZ / FEIAO
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA REFOGADO DE CENOURA E
CHUCHU
LARANJA
PTN: 38,61 ¢g PTN: 42,57 g PTN: 36,92 g PTN: 40,14g PTN: 11,62 ¢
LIP: 32,06 g LIP: 34,58 g LIP: 33,73 ¢ LIP: 35,18 g é‘ﬁé?f@gg
CHO: 174,76 g CHO: 169,00 g CHO: 183,79 g CHO: 170,16¢g KCAL: 33'2733
KCAL: 1138,68 KCAL: 1131,49 KCAL: 1167,58 KCAL: 1143,53

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista

MES: SETEMBRO E OUTUBRO

SEMANA 4

SEGUNDA

TERCA QUARTA

QUINTA

SEXTA (PARCIAL)

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BIJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE MANHA MACA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA

(09:00 HS)

FAROFA DE BIJU COM( CARNE
SUINA/ OVOS/ COUVE)
FEAO

LARANJA
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“*ALMOCQ-*" ARROZ + FEJAO

(11:30 HS)
PICADINHO CARNE BOVINA
MACARRAO

SALADA ACELGA COM TOMATE

ARROZ + FEJAO

PEITO DE FRANGO EM
MOLHO

MANDIOCA

SALADA DE ALFACE

ARROZ + FEJAO
BISTECA SUINA GRELHADA
PURE DE CABOTIA

SALADA DE REPOLHO

ARROZ + FEIJAO

FRANGO ASSADO COM
BATATA

SALADA DE AGRIAO

SALADA DE BETERRABA

MAMAO SALADA DE CHUCHU E MELAO COZIDA
CENOURA COZIDA
MAMAO
LARANJA
LANCHE DA TARDE ESTROGONOFE DE PEITO DE BOLO DE CHOCOLATE PAO COM PEITO DE FRANGO VITAMINA DE BANANA FAROFA DE BIJU COM( CARNE
(15:00 HS) FRANGO MANGA DESFIADO BISCOITO CREAN SUINA/ OVOS/ COUVE)
ARROZ COM CENOURA E MILHO ,ﬂ'& CRACKER FEUAO
SALADA DE ALFACE LARANJA
PTN: 38,66 g PTN: 36,86g PTN: 35,73 g PTN: 43,02g PTN: 10,65 g
LIP: 32,65¢g LIP: 32,97 g LIP: 33,53 g LIP: 43,44 g LIP: 12599
CHO: 184,12¢ CHO: 179,88¢ CHO:172,83 ¢ CHO: 184,75 ¢ Eggi_:?ﬁgig

KCAL: 1176,17

KCAL: 1142,62

KCAL: 1117,19

KCAL: 1273,14

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista

MES: NOVEMBRO E DEZEMBRO

SEMANA 1

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA (PARCIAL)

CAFE DA MANHA
(07:00 HS)

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES
NATA

CAFE COM LEITE
PAO INTEGRAL
OVOS MEXIDOS

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES
DOCE DE FRUTA

CAFE COM LEITE
FAROFA DE BIJU (OVOS/
CENOURA/ REPOLHO E

MILHO
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LANCHE MANHA MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO CARNE SUINA REFOGADA
(09:00 HS) ARROZ
BATATA DOCE
SALADA DE ALMEIRAO
MELANCIA
ALMOCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)

ESTROGONOFF BOVINO

CUBINHOS SUINOS

PEITO DE FRANGO EM MOLHO

BIFE ACEBOLADO

REFOGADOS REFOGADO DE
PURE DE BATATA POLENTA BATATA+CENOURA)
MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SAUTE SALADA DE ACELGA
CENOURA RALADA SALADA DE RUCULA SALADA DE BETERRABA
SALADA DE TOMATE SALADA ALFACE COZIDA
LARANJA ABACAXI
LARANJA MELANCIA
LANCHE DA TARDE | MACARRONADA COM MOLHO DE RISOTO DE COXA E BOLO SIMPLES MINGAU DE AVEIA CARNE SUINA REFOGADA
(15:00 HS) CARNE MOIDA SOBRECOXA DE FRANGO ABACAXI BANANA ARROZ
SALADA DE BETERRABA E FENAO BATATA DOCE
CENOURA RALADA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
MAGA MELANCIA
PTN: 40,31g PTN: 38,90 g PTN: 36,20 ¢ PTN: 43,50 g PTN: 10,60 g
LIP: 32,00g LIP: 36,93 g LIP: 32,70 g LIP:32,27g éﬁ:o-lls’zls 9
CHO:182,79 g CHO: 186,77g CHO:186,00 g CHO: 185,74 g KCAL- 3 491’50
KCAL: 1175,50 KCAL: 1208,92 KCAL: 1160,40 KCAL: 1183,51

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista

MES: NOVEMBRO E DEZEMBRO

SEMANA 2

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

SEXTA (PARCIAL)
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"(07:00, Hs)*"

PAO FRANCES

PAO INTEGRAL

PAO FRANCES

FAROFA DE BIJU (OVOS/

NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MACA MELAO SALADA DE FRUTA BANANA CARNE SUINA REFOGADA
MANHA ARROZ
(09:00 HS) MANDIOCA COZIDA
SALADA DE COUVE
MANTEIGA
MELANCIA
ALMOCO ARROZ + FEIAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)
CARNE BOVINA EM TIRAS MOLHO FRANGO DESFIADO BISTECA SUINA GRELHADA FRANGO ASSADO COM
REFOGADA BATATA
MACARRAO MANDIOCA COZIDA
BATA DOCE COZIDA SALADA DE ALFACE
SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO
SALADA DE CENOURA RALADA COZIDA LARANJA
MAMAO
LARANJA MELANCIA
LANCHE DATARDE | PEITO DE FRANGO EM MOLHO PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE FUBA LEITE COM ACHOCOLATADO CARNE SUINA REFOGADA
(15:00 HS) ARROZ REFOGADA MANGA BISCOITO DOCE ARROZ
POLENTA LIMONADA MACA MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO E TOMATE BANANA SALADA DE COUVE
MANTEIGA
MELANCIA
PTN: 36,82 g PTN: 45,39 ¢g PTN: 29,13 ¢g PTN: 41,96 g PTN: 10,74 ¢
LIP: 32,97 g LIP: 29,23 ¢g LIP: 32,56 ¢ LIP: 42,73 g éﬁé-llégzg% .
CHO:182,75¢g CHO:181,93 g CHO: 186,09 g CHO: 182,72 g KCAL: 348,13

KCAL: 1168,32

KCAL: 1144,06

KCAL: 1122,71

KCAL: 1261,44

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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SEMANA 3

SEGUNDA

TERCA QUARTA

QUINTA

SEXTA (PARCIAL)

CAFE DA MANHA CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
(07:00 HS) PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO FRANCES FAROFA DE BlJU (OVOS/
NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE FRUTA CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE DA MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MAMAO QUIRERINHA COM CARNE
MANHA SUINA
(09:00 HS) ARROZ/ FEJAO
REFOGADO DE CENOURA E
CHUCHU
MELANCIA
ALMOCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)

TIRAS DE CARNE BOVINA MOLHO

CARNE SUINA EM CUBOS
REFOGADA

MOLHO CARNE MOIDA

BIFE GRELHADO

ABOBRINHA REFOGADA POLENTA CENOURA REFOGADA
BATATA DOCE COZIDA
SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE ALFACE
SALADA CENOURA COZIDA SALADA DE ALFACE
LARANJA SALADA DE TOMATE MELAO
LARANJA
MELANCIA
LANCHE DA TARDE CARNE MOIDA REFOGADA TORTA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CANJICA COM COCO QUIRERINHA COM CARNE
(15:00 HS) ARROZ VITAMINA DE BANANA COXA E SOBRECOXA MAGA SUINA
PURE DE CABOTIA ABOBRINHA REFOGADA ARROZ/ FEIJAO
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE BETERRABA REFOGADO DE CENOURA E
CHUCHU
MELANCIA
PTN: 38,61¢g PTN: 42,57 g PTN: 36,92 g PTN: 40,14g PTN: 12,27 g
LIP: 32,06 g LIP: 34,58 g LIP: 33,73 ¢g LIP: 35,18 g LIP: 11,86 g
CHO: 174,76 g CHO: 169,00 g CHO: 183,79 g CHO: 170,16g CK:ESL ?3'5%1,699
KCAL: 1138,68 KCAL: 1131,49 KCAL: 1167,58 KCAL: 1143,53

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL 2026

Kelly S. Perscel /Nutricionista
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MES: NOVEMBRO E DEZEMBRO

SEMANA 4

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CAFE DA MANHA
(07:00 HS)

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE
PAO INTEGRAL

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES

CAFE COM LEITE
FAROFA DE BIJU (OVOS/

SEXTA (PARCIAL)

NATA OVOS MEXIDOS DOCE DE LEITE CENOURA/ REPOLHO E
MILHO
LANCHE MANHA MACA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA FAROFA DE BIJU COM( CARNE
(09:00 HS) SUINA/ OVOS/ COUVE)
FEAO
MELANCIA
ALMOCO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
(11:30 HS)
PICADINHO CARNE BOVINA PEITO DE FRANGO EM BISTECA SUINA GRELHADA FRANGO ASSADO COM
MOLHO BATATA
MACARRAO PURE DE CABOTIA
MANDIOCA SALADA DE AGRIAO
SALADA ACELGA COM TOMATE SALADA DE REPOLHO
SALADA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA
MAMAO SALADA DE CHUCHU E MELAO COZIDA
CENOURA COZIDA
MAMAO
LARANJA
LANCHE DA TARDE ESTROGONOFE DE PEITO DE BOLO DE CHOCOLATE PAO COM PEITO DE FRANGO VITAMINA DE BANANA FAROFA DE BIJU COM( CARNE
(15:00 HS) FRANGO MANGA DESFIADO BISCOITO CREAN SUINA/ OVOS/ COUVE)
ARROZ COM CENOURA E MILHO |V|CX|£A CRACKER FENAO
SALADA DE ALFACE MELANCIA
PTN: 38,66 g PTN: 36,86g PTN: 35,73 g PTN: 43,02g PTN: 11,29¢
LIP: 32,65 g LIP: 32,97 g LIP: 33,53 g LIP: 43,44 g éﬁé-lzéioggﬁ .
CHO: 184,12g CHO: 179,88g CHO:172,83 g CHO:184,75¢g KCAL: 35181

KCAL: 1176,17

KCAL: 1142,62

KCAL: 1117,19

KCAL: 1273,14

Kelly S. Perscel /Nutricionista




