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OBIJETIVO

Informar e orientar quanto ao preparo e forma de solicitacdo dos exames de
ultrassonografia, rotinas e funcionamento dos exames para diandstico por imagem no municipio de
Quedas do Iguacu.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
Os exames de ultrassonografia deverdo seguir as orientacdes preconizadas pelo médico
ultrassonografista do municipio.

ORIENTACOES SOBRE INDICACAO E PREPARO PARA REALIZAGCAO DE ULTRASSONOGRAFIA

ABDOME TOTAL:

v Solicitacdo do médico com indicac3o clinica (hipdtese diagndstica);
v Indicag¢do: avalia¢do de figado, vesicula biliar, vias biliares, pancreas, baco, rins, bexiga, vasos e
estruturas do retroperiotonio;
v Trazer exames anteriores.
Preparo/Orientagdes:
Lactentes: intervalo da mamada.
Até 12 anos: jejum de 2 horas.
Adultos: Jejum de pelo menos 6 horas.
Obs:
e Nao ha necessidade de suspender medicagdes de uso diario, que podem ser tomadas com agua;

e Estar com a bexiga cheia.

ABDOME SUPERIOR:

v Solicitagdo do médico com indicac¢3o clinica (hipdtese diagndstica);
v Indica¢do: avalia¢do de figado, vesicula biliar, vias biliares , pancreas, vasos do abdome
superior e baco;
v Trazer exames anteriores.
Preparo/Orientagdes:
Lactentes: intervalo da mamada.
Até 12 anos: jejum de 2 horas.
Adultos: Jejum de pelo menos 6 horas.
Obs:
e N3ao ha necessidade de suspender medica¢des de uso didrio, que podem ser tomadas com agua.

VIAS URINARIAS:

v Solicitacdo do médico com indicacdo clinica (hipétese diagndstica);

v Indicagdo: avaliagio de rins e bexiga;
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v Trazer exames anteriores.
Preparo/Orientagoes:
e Ingerir liquido (exceto gaseificados) 1 hora antes do exame;

e Estar com a bexiga cheia.

TRANSVAGINAL:

v Solicitacdo do médico com indicac3o clinica (hipdtese diagndstica);
v" Indicacdo: avaliagdo de Utero, Ovarios e Anexos;
v' Trazer exames anteriores.

Preparo/Orientagdes:
e Bexiga vazia para o exame.

PELVICA (via abdominal):

v Solicitacdo do médico com indicac3o clinica (hipdtese diagndstica);
v" Indicacdo: avaliagdo de Utero, Ovarios e Anexos;
v Trazer exames anteriores.

Preparo/Orientagdes:
e Ingerir liquido 1 hora antes do exame;

e Estar com replecdo vesical suficiente.

OBSTETRICO:

v Solicitagdo do médico com indicac¢3o clinica (hipdtese diagndstica);

v Indicag¢do: avaliagdo da Biometria, Desenvolvimento e Vitalidade Fetal, anexos
embrionarios e localizagdo gestacional.

Preparo/Orientagdes:

Nos exames com Doppler, necessdria solicitagio do médico com indicacdo clinica (hipdtese
diagndstica).

e Enecessario o ‘Cartdo da Gestante’, além de exames ultrassonograficos anteriores;

e Em caso de gestacdo inicial e/ou de localizagdo desconhecida e/ou sangramento de primeiro

trimestre, este deve ser realizado, preferencialmente Via Endovaginal. Nestes Casos é necessario
DUM superior a 4 semanas e BhCG Positivo.

MAMARIOS:

v Solicitacdo do médico com indicacdo clinica (hipétese diagndstica);

v Indicac¢do: avaliagdo de Mamas. Para avaliacdo de regides axilares, sera necessario pedido
médico para esta topografia.

Preparo/Orientagdes:
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e Paciente acima de 40 anos — Trazer Mamografia recente (inferior a 1 ano);

e Pacientes abaixo de 40 anos — Trazer exames anteriores (caso haja).

REGIAO INGUINAL:

v Solicitacdo do médico com indicac3o clinica (hipdtese diagndstica) e indicacdo de lateralidade

(lado direito ou esquerdo);
v Indicag¢do: avalia¢do da regido inguinal na suspeita de Hérnia Inguinais ou Nodulagdes;

v" Trazer exames anteriores.
Preparo/Orientagdes:

e Pediatrico - Ndo ha preparo necessario.
e Adulto — Tricotomia local.
e Informar o local da suspeicao.

TIREOIDE:

v Solicitacdo do médico com indicac3o clinica (hipdtese diagndstica);

v Indicac¢do: avalia¢do da Tireoide e Paratireoide;
v Trazer exames anteriores, dosagens hormonais, caso haja.

Preparo/Orientagdes:

e N3ao ha preparo necessario.

PAREDE ABDOMINAL:

v Solicitagdo do médico com indicac¢3o clinica (hipdtese diagndstica);
v Indicagdo: avaliagdo da presenca de nodulagdes, lesdes focais ou herniagdes nesta
topografia;
v’ Trazer exames anteriores.
Preparo/Orientagdes:
e Em caso de suspeicdao de Hérnia Inguinal, solicitar exame de regido inguinal, indicando a
lateralidade.

PARTES MOLES:

v Solicitacdo do médico com as principais hipdteses diagndsticas, especificacdo do local exato a ser
examinado e com indicagao clinica escrita;
v Indica¢do: avalia¢cdo da presen¢a de nodulagdes, lesdes focais nesta topografia;
v’ Especificar o local anatdmico do exame (Exemplo: terco médio da perna esquerda, joelho direito);
v Trazer exames anteriores.
Preparo/Orientagdes:
e Nao ha preparo necessario.
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CERVICAL:

v Solicitacdo do médico com indicac3o clinica (hipdtese diagndstica), com indicac¢do de localizacdo
(anterior, posterior, lateral direira ou esquerda);

v Indicag¢do: avaliagdo da presenca de nodulag¢des e lesdes focais nos niveis cervicais;
v' Trazer exames anteriores.

Preparo/Orientagdes:
e Caso enfoque seja tiredide, informar.

ARTICULACAO:

v Solicitacdo do médico com especificacdo do local exato a ser examinado e com indicacdo
clinica escrita com indicxacdo das principais hipéteses diagndsticas;

v Indicac¢do: avalia¢do de tenddes, ligamentos, derrame articular;

v Especificar o local anatdmico do exame (Exemplo: primeiro quirodéctilo da m3o
esquerda, ombro esquerdo, punho esquerdo);

v Trazer exames anteriores.

Preparo/Orientagdes:
e I|dentificar se o enfoque é sistema articular/derrames articulares.

BOLSA TESTICULAR:

v Solicitacdo do médico com indicac3o clinica (hipdtese diagndstica);
v Indicag¢do: avaliagdo da localizagdo e lesdes focais e difusas de Testiculos e Anexos;
v’ Trazer exames anteriores.
Preparo/Orientagdes:
e Pediatrico - Nao ha preparo necessario.
e Adulto- tricotomia da regiao.
e Na suspeita de Tor¢do e/ou Processos Inflamatdrios, solicitar Doppler;
e Para suspeita de Hérnias — Solicitar Ultrassonografia de Regido Inguinal (seguir recomendacao
referente ao exame).




